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ESTRUTURA DO POSTER CIENTÍFICO 

O poster científico deverá apresentar as informações de forma clara, concisa e visualmente atractiva, 

obedecendo à seguinte estrutura: 

1. Título 

2. Autor(es) e Afiliação Institucional 

3. Introdução 

• Contextualização do tema; 

• Problema de investigação; 

• Justificação da importância do estudo. 

4. Objectivos 

• Objectivo geral; 

• Objectivos específicos (quando aplicável). 

5. Metodologia 

• Área de estudo; 

• Materiais e métodos utilizados; 

• Técnicas de recolha e análise de dados. 

6. Resultados e Discussão 

• Apresentação dos principais resultados; 

• Utilização de tabelas, gráficos, fotografias, mapas ou figuras; 

• Discussão sucinta dos resultados obtidos. 

7. Conclusões 

• Principais conclusões do estudo; 

• Resposta aos objectivos da investigação. 

8. Recomendações 

• Sugestões para aplicação dos resultados; 

• Propostas para trabalhos futuros (quando aplicável). 

9. Referências Bibliográficas 

• Apenas as referências mais relevantes utilizadas no trabalho; 
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• Recomenda-se um máximo de 5 referências. 

 

FORMATAÇÃO DO POSTER CIENTÍFICO 

• Tamanho: A0 (841 mm × 1189 mm) 

• Orientação: Vertical (Retrato) or Horizontal 

• O conteúdo deve ser distribuído em 2 a 4 colunas. 

• Utilizar alinhamento justificado. 

• Garantir uma sequência lógica de leitura (da esquerda para a direita e de cima para baixo). 

• Margens mínimas: 2,5 cm em todos os lados. 

• Espaçamento adequado entre secções para facilitar a leitura. 

• Evitar excesso de texto. 

• Tipo de letra: Times New Roman ou Arial 

• Cor: Preferencialmente preta ou de elevado contraste com o fundo. 

 

 

Elemento 
Tamanho 

Recomendado 

Título 72–90 pt 

Nome dos autores 36–44 pt 

Afiliação institucional 28–36 pt 

Títulos das secções 32–40 pt 

Texto principal 24–32 pt 

Legendas de figuras e 

tabelas 
20–24 pt 

Referências bibliográficas 18–22 pt 

 

 


